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Lebensgefühl und Gesundheit 
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Grafik 3.1: Körperliches Wohlbefinden 

n: weiblich 863 | männlich 808 

 ausgezeichnet  sehr gut  gut weniger gut  schlecht | in %

 sehr  ziemlich mittelmäßig  ein wenig  überhaupt nicht

 sehr  ziemlich mittelmäßig  ein wenig  überhaupt nicht

 immer  oft manchmal  selten  nie

Wie würdest du deine Gesundheit im 
Allgemeinen beschreiben?

Wenn du an letzte Woche denkst: 
Hast du dich fit und wohl gefühlt?

Hast du dich viel bewegt?

Bist du voller Energie gewesen?
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Grafik 3.2: Schulische Belastungen und körperliches Wohlbefinden

n: Schulstress: (eher) ja 554 | (eher) nein 1.110 || Unsicherer Abschluss: (eher) ja 218 | (eher) nein 1.459 || Mobbingerfahrung: (eher) ja 175 | (eher) nein 1.500 || 
Leistung: eher/gar nicht gut 149 | sehr/eher gut 964 || Anmerkung: Bei „Leistung“ wird die Mittelkategorie „mittelmäßig“ in der Abbildung aus 
Übersichtsgründen nicht berücksichtigt.
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