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Hochschullehrgang GB - AUFWAND
• Studiendauer/ Module/ TN: 2 Semester/ 3/ mind. 15, max. 25
• Beginn: Wintersemester 2026/27
• ECTS-AP: 10 ECTS-AP entspricht einem Aufwand von:

ca. 150 UE Präsenz (entspricht ca. 60%) + selbständigen Workload
• Der Workload ist in den 3 Bereichen unterschiedlich definiert
• Bewegung und Sport: hpts. Ausüben von neuen Spielen etc. und Rückmeldung
• Ernährung: s. BS
• Psychosoziale und emotionale Gesundheit: nach Rücksprache mit Referenten
• Zielgruppe: Pädagog:innen mit Betreuung von ein- bis zehnjährigen Kindern 
• Anmeldung: bis 31. Mai 2026 
• Kontakt: Mag. Markus Keinrad, m.keinrad@ph-vorarlberg.ac.at
• Info und Anmeldung: PH Vorarlberg: Hochschullehrgänge
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Der Hochschullehrgang GB – Aufbau
Grundidee des HLG: Möglichst berufsbegleitend, Vertiefung von Lehrinhalten aus BS

Erklärung Präsenz + Workload: 
Eine Semesterwochenstunde (1 SWS) bedeuten 15 UE zu je 45min (675 min Präsenz).
Eine 1 ECTS-AP Anrechnung entspricht allerdings in Echtstunden, 25 h zu je 60 Minuten 
(1500 min Präsenz +Workload-Aufwand). 

Präsenz

Ca. 85% am Wochenende - Freitagnachmittag (ca. 14 -18 Uhr) und Samstag halben oder 
ganzen Tag (ca. 8:30-12:15 oder 17:30) zu planen.
Ca. 15% Einzelne Einheiten wg. Zeitbudget der Referenten oder Hallenverfügbarkeit an 
Wochentagen. Angedacht sind tlw. geblockte Lehrveranstaltungen, wenn es thematisch Sinn 
macht. Ferientage nicht ausgeschlossen (wird aber mit TN abgesprochen

Infos: m.keinrad@ph-vorarlberg.ac.at oder 0688 869 9 869 
Infolink: https://www.ph-vorarlberg.ac.at/fortbildung/hochschullehrgaenge

Anmeldelink: 
https://forms.cloud.microsoft/e/r5wakS8z96
Achtung! Antwort in Bezug auf Stattfinden des HLG und der Teilnahme kommt nach der Anmeldephase 
Anfang Juni.
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Grundideen des Hochschullehrgangs 
Gesundheits- und Bewegungspädagogik

1. 80% Praxis-Beispiele, tlw. Online-Termine
2. Spezielle, längst überfällige Themen in den genannten Bereichen behandeln 
3. Berufsbegleitend
4. Methoden- und Didaktik-Vertiefung bzw. Erweiterung
5. Mehrwert für die eigene Arbeitsstelle
6. Stärkung der 4 Kernkompetenzen Kollaboration, Kreativität, kritisches Denken, 
Kommunikation
7. Spontanitätsförderung ...



Grundideen des Hochschullehrgangs 
Gesundheits- und Bewegungspädagogik

ZUSAMMENARBEIT mit (den Institutionen,...)
1 Sehr erfahrene Bewegungspädagog:innen
2 aks gesundheit GmbH...
3 Jugendrotkreuz
4 Olympiazentrum
5 ev. SUPRO
6 Bildungsdirektion, Fachstab
7 Kinderärztin
8 PHV



Modulübersicht
Semester Modul

1./2. GB 1: Bewegung
LV 1 Ideen mit Spielcharakter
LV 2 Lernbereitschaft, Aufmerksamkeit und Rhythmus
3,5 ECTS_AP             3,5 Semesterwochenstunden

1./2. GB 2: Ernährung
LV 1 Ernährungspraxis
LV 2 Hygiene im Betrieb
3 ECTS_AP             3 Semesterwochenstunden

1./2. GB 3: Psychosoziale Gesundheit  
LV 1 Medizinische Hintergründe
LV 2 Psyche und Pädagogik
3,5 ECTS_AP             3,5 Semesterwochenstunden



Der Hochschullehrgang Vertiefte Gesundheits- und
Bewegungspädagogik – Modul 1

Bewegung Referenten UE ECTS-AP

Spielideen zur Entwicklung der grundmotorischen Fähig-
und Fertigkeiten

6 0,533

Simply strong – Vital4Brain, vital4Heart, vital4Body 15

Clownerie und Jonglieren 8

Bewegtes Lernen für starke Ziele, Stärkung der sozialen 
Orientierung

6

Kooperative Spiele im Freien 8

Tanzpädagogische Impulse 4 0,267

Änderungen vorbehalten 47



Der Hochschullehrgang Vertiefte Gesundheits- und
Bewegungspädagogik – Modul 2

Ernährung Referenten UE ECTS-
AP

Praxis, Ernährungsspiele, -experimente, Wasserschule, ... 28

Schule am Bauernhof, „Seminarbäuerin“ 6

Gemeinschaftsversorgung, Betriebshygiene 5

Umsetzung von Ideen mit Botschaft an Eltern 11

Änderungen vorbehalten 50



Gesundheit Referenten UE ECTS-
AP

Infektionen, Kinderkrankheiten 8
Psychische Haltungen im pädagogischen Kontext, 
spezielle Erste-Hilfefälle

8

Medien / Konfliktkompetenz 12

Grenzverletzungen u. reflexive Geschlechterpädagogik 14

Mentales Training, Stressbewältigung 9

Outdoorpädagogik 5

Änderungen vorbehalten 56

Der Hochschullehrgang Vertiefte Gesundheits- und
Bewegungspädagogik – Modul 3
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