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Inhalte: Durch die vermehrten Ganztagesangebote in der 

Elementarpädagogik geschieht Essen lernen immer 

mehr in den jeweiligen Einrichtungen. Was braucht 

ein Kind an Nährstoffen, welche Unterschiede 

zwischen 3 und 6-Jährigen bestehen, wie die 

Tagesstruktur und die Essatmosphäre Einfluss auf 

das Essverhalten nimmt. 

 

  

Ziele:  Die PägagogInnen wissen um die Besonderheiten 

des Essen lernens im Kleinkindalter, können den 

Speiseplan der Kinder den Empfehlungen der aks 

Leitlinie für Kinder und Jugendliche gemäß 

beurteilen und gegebenenfalls anpassen. Sie 

kennen Bildungsangebote und 

Umsetzungsmöglichkeiten für ihren Alltag im 

Ernährungsbereich, die sie mit den Kindern 

durchführen können. 
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