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Hochschullehrgang zum Bewegungscoach

Um die spezifischen Anforderungen für die bewegungs- und sportbezogene Be-
treuung von Schülerinnen und Schülern im Freizeitteil ganztägiger Schulformen 
und im Rahmen der „Täglichen Bewegungs- und Sporteinheit“ (TBuS) abzude-
cken, wurde das Berufsbild Bewegungscoach eingeführt.

Aufgaben von Bewegungscoaches

Professionelle Gestaltung von Freiräumen insbesondere in Hinsicht auf Bewe-
gung und Sport.

Zulassungsbedingungen

Voraussetzung ist der Nachweis einer der folgenden Vorbildungen:
   1. Bachelorstudium Lehramt im Unterrichtsfach „Bewegung und Sport“ oder
   Bachelorstudium „Sport- und Bewegungswissenschaften“: Absolvierte
           Pflichtmodule im Ausmaß von mindestens 30 ECTS-AP;

   2. Lehrgang zur Ausbildung von Instruktorinnen und Instruktoren, Trainer-
         innen und Trainern sowie Lehrerinnen und Lehrern an der Bundesanstalt für
          Leibeserziehung: Absolvierte Mindestausbildungsdauer 200 Stunden;

    3. Der erfolgreiche Abschluss einer Schule mit sportlichem Schwerpunkt sowie
      zusätzlich die Absolvierung eines Lehrganges zur Ausbildung von Instruk-
     torinnen und Instruktoren, Trainerinnen und Trainern sowie Lehrerinnen
     und Lehrern an der Bundesanstalt für Leibeserziehung im Ausmaß von
          mindestens 150 Stunden.

Darüber hinaus werden die Zulassungsvoraussetzungen wie folgt festgelegt:
   - Vollendung des 18. Lebensjahres

  - grundsätzliche persönliche, leistungsbezogene, fachliche und pädagogische
      Eignung für den Einsatz als Bewegungscoach an ganztägigen Schulformen

  - Kontakt- und Kommunikationsfähigkeit, ausreichende Kenntnisse der deut-
      schen Sprache in Wort und Schrift, erforderliche Sprech- und Stimmleistung 

   - psychische Belastbarkeit

   - Selbstorganisationsfähigkeit und Reflexionsfähigkeit

Umfang und Dauer des Studiums

  - Viersemestriges Studium mit Praxistagen, Präsenz- und Selbststudienanteilen
   - Anwesenheitszeiten:  

    Dienstag  17:15 - 21:30 Uhr
    Mittwoch  Praxisnachmittag an Schulen 
  Donnerstag 17:15 - 21:30 Uhr 
    Freitag  14:00 - 18:45 Uhr
    Samstag  08:30 - 16:30 Uhr

   - Blockveranstaltungen
   - Start: 22. September 2020

Abschluss des Studiums

Die Teilnahme an den Lehrveranstaltungen wird von der Pädagogischen Hoch-
schule bestätigt. Seitens der BSPA (Bundessportakademie) wird ein Zertifikat über 
den Abschluss der Ausbildung zum Bewegungscoach ausgestellt.

Kosten

Derzeit fallen keine Studiengebühren an.

Lehrgangsinhalte

 Rechtliche Grundlagen

 Aufsichtspflicht u. Jugendschutz 

 Schreibwerkstatt

 Grundlagen der Freizeitpädagogik 

 Organisationsformen und Gestaltung von Freiräumen

 Erlebnispädagogik im kommunalen Umfeld


