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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tagesteller 1 Tagesteller 1 Tagesteller 1 Tagesteller 1 Tagesteller 1 

Tagesteller 2 Tagesteller 2 Tagesteller 2 Tagesteller 2 Tagesteller 2 

KWMenschen brauchen

Lebenshilfe VorarlbergMenschen.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter informieren Sie gerne über allergene Zutaten in unseren Gerichten.
Das Kantine.L-Team wünscht Ihnen einen guten Appetit! V 09/2019 PH Vorarlberg

http://tinyurl.com/paedagogische-hochschule

Hier gibt’s den MenüplanA Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
B Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
C Eier von Geflügel und daraus gewonnene Erzeugnisse
D Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse (außer Fischgelantine)
E Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
F Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
G Milch von Säugetieren und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose)
H Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
M Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
O Schwefeldioxid und Sulfite
P Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
R Weichtiere wie Schnecken, Muscheln, Tintenfische

und daraus gewonnene Erzeugnisse


	KW:  5
	Text2: Thailändisches Curryfleisch
vom Schwein 
Sesamreis

G/N/F/H
	Text7: Ofenkartoffeln mit 
Gemüseragout und
Sauerrahmdip

G
	Text3: Lasagne al Forno
(vom Rind) 


A/G/O
	Text4: Saftiges Gulasch
vom Ländlerind mit frischen Butternudeln

A/C/G
	Text5: Geschmorte Hühnerkeulen 
Rosmarinkartoffeln
und Erbsengemüse

G
	Text6: Zwiebellauchkuchen
Salatbuffet


A/C/G/O
	Text8: Gemüsestrudel
mit Tomatensauce 


A/C/G
	Text9: Falafel mit Salat, 
Zitronenjoghurt und Fladenbrot 

A/C/G
	Text10: Vegetarische Gerstensuppe 
mit Kartoffeln und Schwarzbrot

A/L
	Text11: Vorarlberger Riebel 
mit Apfelmus


A/G


